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Stundenplan Brückenkurs am Klinikum Kempten vom 05.-09.05.2025 
 

Montag 05.05.2025 
 
 

Uhrzeit Einheit UE Dozent Inhalte UE B 

08:00-09:30 Begrüßung 
 
 

 Team der 
Lehrkräfte 
 

Begrüßung der Kursteilnehmer und Dozenten 
Vorstellung des Kurses mit Ablauf / Prüfung / Zertifikat 
Vorstellung der Kursteilnehmer  
Abfrage von Wünschen und speziellen Themen seitens der 
Kursteilnehmer 
 

 

09:30-09:45 Pause      

09:45-11:15 Block 1+2-Basis 
 

2 UE Ärztin 
D. M. Wagner 
 
 

Grundlagen Anatomie, Physiologie  
Pathophysiologie des Schmerzes, Schmerzarten 
 

2 

11:15-12:00 Mittagpause     

12:00-13:30 Block 3-Basis 
 

2UE Arzt  
J. Kesenheimer 

Interprofessionelles Arbeiten und Lernen im Austausch im Team 
 
 
 

4 

13:30-13:45 Pause     

13:45-15:15 Block 4-Basis 
 
 
 
 

2UE 
 
 

Ärztin 
D. M. Wagner 
 
 

Grundsätze des Assessments und der Einschätzung von Schmerz 
 

6 
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Stundenplan Brückenkurs am Klinikum Kempten vom 05.-09.05.2025 

 
Dienstag 06.05.2025 

 
 

Uhrzeit Einheit UE Dozent Inhalte  

08:00-09:30 Block 4-Basis 2 UE Psychologin 
B. Müller 

Psychologische Aspekte des Schmerzes  
Das bio-psycho-soziale Krankheitsmodell 
Verarbeitungsebenen des Schmerzes 
 

8 

09:30-09:45 Pause     

09:45-11:15 Block 4-Basis 
 
 
 

2 UE 
 
 
 

Psychologin 
B. Müller  

Somatoforme Schmerzstörung 
Somatisierungsstörung, Komorbidität: Angst, Depression, Sucht 
Psychologische/psychotherapeutische Therapieverfahren 

10 

11:15-12:00 Mittagpause     

12:00-13:30 Block 5-Basis 
 
 
 
 

2 UE 
 
 
 
 

Pflege  
S. Schober 
Ärztin 
Dr. J. Hofmann 
 

Tumorschmerz 
Spezifische Besonderheiten der med. Therapie 
Schmerzkontrolle in der Palliativmedizin 

12 

13:30-13:45 Pause     

13:45-15:15 Block 5-Basis 2 UE Pflege 
C. Adam 
J. Holzer 
Ärztin 
D.M. Wagner 
 

Schmerzverarbeitung, Schmerzepidemiologie und 
Schmerzwahrnehmung bei alten und dementiell erkrankten Menschen  
Schmerzmanagement beim alten und dementiell erkrankten Menschen 

14 
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Stundenplan Brückenkurs am Klinikum Kempten vom 05.-09.05.2025 

 
Mittwoch 07.05.2025 

 
 

Uhrzeit Einheit UE Dozent Inhalte  

09:00-10:30 Block 6-Basis 2 UE Pflege 
C. Adam 
Ärztin 
D. M. Wagner 

Spezielle Schmerzbilder 
 
 
 
 

16 

10:30-10:45 Pause     

10:45-12:15 Block 6-Basis 2 UE Pflege 
C. Adam 
 

Edukationen von Patienten (erarbeiten im Kurs) 
 
 
 
 

18 

12:15-13:00 Mittagspause     

13:00-14:30 Block 7-Basis 
 

2 UE Pflege 
C. Adam 
 

Edukationen von Berufskollegen und Angehörigen (erarbeiten im Kurs) 
 
 
 
 

20 

14:30-14:45 Pause     

14:45-16:15 Block 7-Basis 2 UE Pflege 
M. Katzer 
H. Post 

Intensivpflege und Schmerzen 
 
 
 

22 
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Stundenplan Brückenkurs am Klinikum Kempten vom 05.-09.05.2025 

 
Donnerstag 08.05.2025 

 
 

Uhrzeit  Einheit UE Dozent Inhalte  

08:00-09:30 Block 8-Basis 2 UE 
 

Pflege 
J. Holzer 
C. Adam 
 

Multimodales Therapiekonzept 
Pflegende als Kotherapeuten 

24 

09:30-09:45 Pause     

09:45-11:15 Block 9-Aufbau 2 UE Physiotherapie 
S. Menegoni 
C. Locher 
 

Nichtmedikamentöse Schmerzverfahren 
Physikalische Medizin und Rehabilitation 
 

26 

11:15-12:00 Mittagspause     

12:00-13:30 Block 9-Aufbau 2 UE Pflege 
C. Adam 
 
 

Nichtmedikamentöse Schmerzverfahren 
Naturheilverfahren (NHV) 
Akupressur 

28 

13:30-13:45 Pause     

13:45-15:15 Block 9-Aufbau 
 
 
 

2 UE Pflege 
H. Post 
 

Nichtmedikamentöse Schmerzverfahren 
Transcutane elektrische Nervenstimulation (TENS) 

30 
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Stundenplan Brückenkurs am Klinikum Kempten vom 05.-09.05.2025 

 
Freitag 09.05.2025 

 
 

Uhrzeit Einheit UE Dozent Inhalt  

08:00-15:00 Prüfungen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Pflege 
C. Adam 
Ärztin 
D. M. Wagner 

Prüfungen 
 
 
 

 

 


