President’s Corner (Mitteilungen der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V.)

Liebe Mitglieder der Deutschen Schmerzgesellschaft,
liebe Kolleginnen und Kollegen!

In einem fast schon wahnsinnigen Tempo erleben wir gerade, wie
sich unsere Welt andert, Stabilitédt -auch in Hinblick auf die medizini-
sche Versorgung- ware da manchmal schon die bestmdgliche Hoff-
nung, so erscheint es manchmal. Trotz allem: Wir versuchen unser
Bestes, die Rahmenbedingungen auch fiir eine gute Versorgung von
Schmerzpatientinnen und Schmerzpatienten weiter zu verbessern.

Beispielsweise konnten wir im Rahmen eines intensiven Ge-
sprachs mit dem Bundesgesundheitsministerium, an dem auch
der Leiter der Regierungskommission teilgenommen hat, sehr
gut die Notwendigkeit der Einflihrung einer eigenstandigen Leis-
tungsgruppe Schmerzmedizin verdeutlichen. Auch Reaktionen
weiterer Akteure und einiger Bundeslander geben Mut zur Hoff-
nung, dass wir hoffentlich nicht in allzu ferner Zukunft dieses Ziel
erreichen. Genau werden wir den Verlauf der Koalitionsverhand-
lungen der neuen Bundesregierung diesbeziiglich im Auge halten,
in der Hauptstadtpolitik kdnnen wir auch an guten Kontakten an-
knipfen, die Vielzahl der erstmalig gewdhlten Bundestagsabge-
ordneten ist jedoch groB. Hier kniipfen wir neue Kontakte, fiihren
in den ndchsten Monaten viele Einzelgesprache und planen schon
heute unseren parlamentarischen Abend, sobald absehbar ist, wer
in welchem Parlamentsausschuss sitzt und wie sich die politische
Leitung des Bundesgesundheitsministeriums zusammensetzt.

Zudem mdchte ich Sie liber eine sehr erfreuliche Entwicklung
informieren: Das fachpolitische Forderungspapier zur Einfiihrung
einer Leistungsgruppe Schmerzmedizin in der Krankenhausre-
form, das Deutsche Schmerzgesellschaft e.V. gemeinsam mit dem
Bundesverband der Schmerztherapeuten Deutschlands (BVSD),
dem Berufsverband fiir Physikalische und Rehabilitative Medizin
(BVPRM) und der Arbeitsgemeinschaft nicht operativer orthopadi-
scher Akutkliniken (ANOA) erarbeitet hatte, wird von immer mehr
wichtigen Fachgesellschaften unterstiitzt, so auch von der Deut-
schen Gesellschaft fir Andsthesie und Intensivmedizin (DGAI),
vom Berufsverband Deutscher Andsthesistinnen und Anasthesis-
ten (BDA) sowie von der Interdisziplindren Gesellschaft fiir Ortho-
padische Schmerzmedizin (IGOST). Das ist sehr gut, steigert dies
doch unsere gemeinsame Schlagkraft beim nétigen,Bohren dicker
Bretter”. Mit vielen weiteren Fachgesellschaften sind wir Giber un-
seren Fachbeirat im Dialog und hoffen auf zeitnahe weitere Un-
terstiitzung. Auch mit den uns verbundenen Organisationen der
Selbsthilfe sind wir im Austausch und bereiten derzeit mogliche
Aktionen vor.

Meine Bitte an Sie als Schmerzexpertin/-experte vor Ort in lhrer
Region: Nutzen Sie lhrerseits jede Moglichkeit, auch im Umfeld Ih-
rer Praxis/Klinik auf die Notwendigkeit zu verbessernden Rahmen-
bedingungen einer guten Versorgung bei Schmerzen hinzuweisen.
Und: Machen Sie bitte auch in diesem Jahr wieder mit beim bundes-
weiten ,Aktionstag gegen den Schmerz” am 3. Juni 2025, um das
Thema,Schmerz” in die Offentlichkeit zu tragen. Flyer erhalten Sie
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iber unsere Geschaftsstelle, auch die Telefonhotline bietet sich fiir
Ihre Mitwirkung an, und einen Musterpressemitteilungstext tiber-
senden wir lhnen noch rechtzeitig.

Liebe Kolleginnen und Kollegen: Ich mdchte diesen Presidents
Corner bewusst kurz halten. Ausfiihrlicher werden wir dann wieder
berichten, wenn die Notwendigkeit und Ausrichtung weitere Maf3-
nahmen in diesem aktuell bestimmenden Thema deutlicher werden.
Zusétzlich laufen natiirlich auch die weiteren,Routine”-Aufgaben der
Gesellschaft, die wir gerade intensiv vorbereiten, wie z.B. die Junio-
rakademie, der Wissenschaftstag sowie unsere Kurse der Deutschen
Schmerzakademie, die Leitlinienarbeit und vor allem mehrere neue
Drittmittel-Versorgungsforschungs-Projektantrage, die wir Ende des
ersten Quartals einreichen werden. Ich denke, einige von lhnen tref-
fe ich dabei sicherlich, auch auf eine angeregte Diskussion und Aus-
tausch im Rahmen der Schmerzwoche in Mayrhofen. Auch wenn sehr
kurzfristig, mochte ich lhnen auch den Kongress der Europdischen
Schmerzgesellschaft EFIC vom 24.-26. April 2025 in Lyon, Frankreich,
vgl. https://europeanpainfederation.eu/efic2025/, ans Herz legen —
vielleicht genau das Richtige fiir eine spontane ,Auszeit” aus der po-
litischen Gegenwart in die wissenschaftliche Weiterentwicklung der
Schmerzmedizin und den Friihling in Stdfrankreich.

Ich wiinsche lhnen gute Gesundheit und eine hoffentlich auch
personlich erquickende Friihlingszeit 2025,

Ihr

Prad fHE

Prof. Dr. Frank Petzke
Prasident der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V.
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